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อายุ
2547 
(2004)
62 ล้าน

2568 
(2025) 
66 ล้าน

0-14 ปี ≈ 22-
24% 14.1%

15-64 ปี ≈ 69-
71% 69.2%

≥65 ปี ≈ 7-9% 16.7%

>=60 ปี

ปี 2547: 7 ล้าน (11-12%)   

ปี 2568: 14 ล้าน (21%)

ส านักทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง



Outline

Obesity Diabetes Hypertension

Dyslipidemia Metabolic 
syndrome CKD

Dietary intake Sarcopenia



เครือข่ายส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 7 (พ.ศ.2567-
2568)



NHES 7, 2024-2025

Male Female Total
Age
60-69 yr 2,355 3,248 5,603
70-79 yr 1,094 1,398 2,492
>=80 yr 364 384 748

Area
Rural 1,987 2,984 4,971
Urban 1,826 2,046 3,872

Region
North 885 1,062 1,947
Central 863 1,109 1,972
Northeast 897 1,010 1,907
South 820 1,280 2,100
Bangkok 348 569 917
Total 3,813 5,030 8,843

Age >=60 yr,       n=   8,843

โครงการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 7 (NHES7)                 



CVD Risk factors prevalence in Thai adults aged 
>=60 yrs, NHES3-7
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Obesity (BMI>=25 kg/m2)
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DM
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HT
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DM, HT and DM+HT prevalence, NHES7
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DM, HT, aware, treated, controlled in Thai 
adults aged>=60 by survey year, NHES 3-7

44.1
22.2 27.1

15.9 13.4

31.4

31.9
35.1

44.8 44.2

22.2
43.2 34.9 38.4 40.0

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Year 2542 2552 2557 2563 2569

DM, aware, treated, controlled in Thai pop. aged>=60 , 
NHES 3-7

unaware Dx notRx Rx  uncontrolled Controlled

ไม่ได้วินิจฉัย
วินิจฉัยแต่ไม่ได้รักษา

รักษาแต่คุมน า้ตาล
ไม่ได้

รักษาและคุมได้

56.7
37.2 29.7 35.8 36.2

23.7

27.3

26.1
31.2 30.5

12.5
28.2 38.8 30.6 27.4

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Year 2542 2552 2557 2563 2569

HT, aware, treated, controlled in Thai pop.aged>=60, NHES3-
7

unaware Dx notRx Rx  uncontrolled Controlled

แนวโน้มผู้สูงอายุเบาหวานไมรู้่ตัวลดลง (13%) แต่ เกือบ
ครึ่งหนึ่งยงัคุมน า้ตาลในเลือดไม่ดี 

แนวโน้มผู้สูงอายุความดนัสงูไม่รู้ตัวไมล่ดลง (36%) และเกือบ
ครึ่งหนึ่งยงัคุมความดนัฯไม่ดี 

ไม่ได้วินิจฉัย

วินิจฉัยแต่ไม่ได้รักษา

รักษาแต่คุม
ความดันไมไ่ด้
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High LDL-C (LDL>=130 mg/dl)
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High LDL-C prevalence in Thai pop. 
Aged>=60 by age group, NHES 7 
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Low HDL (<40/50 mg/dl)
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High TG (TG>=150mg/dl)
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Aged>=60 by age group, NHES 7 
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Metabolic syndrome

44.3
49.8

55.1
47.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

60-69 70-79 >=80 Total

Metabolic prevalence in Thai adults 
Aged>=60 by age group, NHES 7 

Male Female Total

42.7
47.8 50.3 46.7 45.5 47.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

north central northeast south bkk Total

Metabolic prevalence in Thai adults 
Aged>=60 by region, NHES 7 

Male Female Total



% ปัจจยัเส่ียงในผูสู้งอาย ุ>=60 ปี ที่เป็นเบาหวาน/ความดนัฯ, NHES7
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CKD
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Sarcopenia in Thai adults aged>=60, NHES 
2552-2568
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Functional sarcopenia prevalence in Thai adults aged>=60, by sex and age group, NHES 2552-2568
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Functional Sarcopenia: grip strength<18 (female)/28 (male) kg + gait speed<1.0 m/sec



Sarcopenia prevalence in Thai adults aged>=60 
with DM, HT, CKD, NHES7 

13.3
12.0 11.8

21.1

10.4

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

DM HT MetS CKD General pop

Sarcopenia prevalence in Thai adults aged>=60, NHES7



ขอ้เข่าเส่ือมในผูสู้งอาย ุ>=60 ปี ที่เป็นเบาหวาน/ความดนัฯ, NHES7
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อาหารแปรรูป เนือ้สัตว์ ธัญพืช ถ่ัว/ นม ท้องถิ่น น า้พริก

เน้ือสตัวท์ี่แปรรูป เน้ือววั/หมู ถ ัว่และผลิตภณัฑ์ ปลาน ้าจืด ปลาทะเล

เคร่ืองในสัตว์ กุง้ หอย ป ูปลาหมึก ขา้วกลอ้ง ขา้วซอ้มมือ ขา้วเหนียว

บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป ไข่ทั้งฟอง หรือเฉพาะไข่แดง ขนมปังขาว/โฮลวีท ปลาร้าปลาเจ่า บูดู 

อาหารจานด่วนตะวนัตก ขา้วขาว/ขา้วขดัสี ก๋วยเตี๋ยว นมสด/โยเกิร์ต น ้าพริกทกุประเภท

ผลไมก้วนเชื่อมฉาบดอง อาหารทอด เช่น หม/ูไก่ทอด น ้าเตา้หู้ เคร่ืองดื่มชูก าลงั

น ้าอดัลม/น ้าหวาน อาหารคาวมีกะทิ เช่น แกง น ้าผลไม ้/น ้าผกั หน่อไมทุ้กประเภท
อาหารที่มีเนย/มาการีน ผกั ผลไม้ สด ผกั ผลไม้ สด
ขนมหวานทกุประเภท ชา กาแฟ



Dietary pattern



รูปแบบการบริโภคอาหารกบัอตัราเส่ียงโรคเมตาบอลิก

• 🫘  ธญัพืช (Q5 vs Q1)  อาหารแปรรูป (Q5 vs Q1)
•  ↓ MetS 26%   ↑ LDL 17% 
•  ↓ HT 22%  
•  ↓ DM 26%  
• ────────────────────────────────────────────
•  เน้ือสตัว์ (Q5 vs Q1)   กิจกรรมทางกายน้อย Physical Inactivity 
• ↑ LDL 50%   ↑ MetS 24% 
•  ↑ DM 23%  



สรปุ

• ภาวะเมตาบอลกิ เบาหวาน ความดนัฯ ไขมนัผดิปกต ิในผูส้งูอายุมแีนวโน้มเพิม่ขึ้น
• ผูส้งูอายุไทย 38.5% (5.5 ลา้นคน) น ้าหนักเกนิ/อว้น
• เบาหวาน (20.8%) 2.9 ลา้นคน
• ความดนัโลหติสูง 63% 
• ไขมนั LDL ในเลอืดสงู(>=130มก/ดล) (48.5%) 6.8 ลา้นคน
• เบาหวาน+ความดนัโลหติสูง 2.2 ลา้นคน
• ภาวะมวลกลา้มเนื้อน้อย 10%
• ไตเรือ้รงัระดบัเสีย่งสงู 11.0 % (คนเป็นเบาหวานและความดนัฯ มไีตเรือ้รงั 21.1%)
• กนิผกั ผลไม้ น้อย 83%
• ออกแรงกายประจ าวนั น้อย 44%

การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 7 (NHES7) 30



ข้อเสนอแนะ

• สร้างเสริมสขุภาพ ก่อนวยัสงูอายุ และผู้สงูอายุ

• สร้างความเข้มแข็งระบบสุขภาพ ในการตรวจคดักรอง การวินิจฉยั 

• สร้างความเข้มแข็งการบริหารจดัการการคมุระดบัน า้ตาลและความดนัเลือด และระดบัไขมันผิดปกติ เพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคระบบหลอดเลือดและหวัใจ และไต

• สนบัสนุนให้ผู้สูงอายเุข้าถึงด้านการกินอาหารสขุภาพ ลดการกินอาหารแปรรูป อาหารเนือ้สัตว์แดง เพิ่มการ
กินอาหารธัญพืช โปรตีนจากปลา ผกัผลไม้ มากขึน้

• สร้างเสริมสขุภาพด้านกิจกรรมทางกาย การบริหารกล้ามเนือ้เพื่อลดภาวะมวลกล้ามเนือ้น้อย

• ติดตามและใช้ข้อมลูจากระบบเฝ้าระวงัเช่นการส ารวจฯ เก่ียวกบัปัจจยัเสี่ยงโรคเรือ้รังและเมตาบอลิก อย่าง
ต่อเนื่อง 



ขอบคณุครับ

การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ท่ี 7 (NHES7)

https://thai-nhes.com
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